
 
 

C E N T R E   D Ü R C K H E I M 
  
 

             PARIS  21 & 22 NOVEMBRE 

    Rencontre, journées de pratique avec Jacques Castermane 

Si je comprends bien, le Zen est un art de vivre ? 

D.T. Suzuki répond : Non, le zen a pour sens de devenir un artiste de la vie. 

C'est en pratiquant que je comprends pourquoi il faut pratiquer ! 

 

     Au cours de son séjour au Japon, Graf Dürckheim a découvert une porte qui ouvre sur notre     
     vraie nature, source du calme intérieur, de la paix intérieure, de la simple joie d’être.  Ces 
     qualités édéniques qui secrètement attendent que nous leur ouvrions la porte. 
 

Ces journées sont ouvertes aux personnes qui débutent la pratique, tout comme à celles qui souhaitent 
l’approfondir et la renouveler. Vous pouvez participer à une journée ou aux deux journées. Faire part de votre 
décision à l’inscription. 
 

o Horaire de chaque journée  09h30 – 12h00 et 14h00 – 17h00 
 

o Frais de participation  120 € la journée, 240 € les deux jours (TVA 20 % incluse) 
 

Lieu  38, rue Broca, 75005 Paris  
 

Accès : à quelques minutes des métros Censier-Daubenton,  Glacière ou   Cardinal Lemoine et du 
RER  à Port Royal  -  Nombreux bus à proximité dont           
 
   

  Afin de confirmer votre inscription, adressez-nous le montant de votre participation par    
  virement  (IBAN : FR76 3000 3014 0000 0200 0222 060)  
  ou par chèque à l’ordre de ”Centre Dürckheim” .  Règlement en deux chèques possible.   
  Les places étant limitées, les inscriptions se font par ordre de réception.   

  L’encaissement du chèque fait office de confirmation. 
  

  Date limite de réception des inscriptions :  8 novembre  
 

Si vous avez la possibilité d’amener votre zafu ou petit banc pour l’assise, n’hésitez pas ! 
  

 
   Détail Dojo rue de Broca 
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