
	

	
	
			
			
							
					
					
						


					
				

							
											
							Accueil
	Une voie
	Un accompagnement
	Séjours
	Infos Pratiques
	Informations pratiques
	Inscription



	Contact
	Ressources
	Lettres
	Vidéos
	Livres
	Articles




						
					
					
					
					
					
				
					Sélectionner une page
					
				

			
				
 
			
 
					 
			
	



			
				

				
					
					
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				UN LIEU DÉDIÉ AU ZEN

RETRAITE, ZAZEN, SESSHIN


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				UN LIEU DÉDIÉ AU ZEN

RETRAITE, ZAZEN, SESSHIN


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

				
				
				
				
				KARLFRIED DURCKHEIM

				À son retour du Japon où pendant une dizaine d’années (1937-1947) il s’est immergé dans le monde du Zen, K.G. Dürckheim propose à l’homme occidental un chemin d’expérience et d’exercice.

« M’intéresse dans le Zen ce que cette tradition recèle d’universellement humain« .

« Quel est le but du Zen ? »
« Le Zen nous enseigne le chemin de libération de notre nature profonde, ce que j’appelle notre être essentiel. »
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				LE CENTRE DURCKHEIM

				La vie de chaque être humain est remplie d’adversités, petites ou grandes, qui obscurcissent notre être au monde.

Comme les vagues qui parcourent la surface de l’océan, nous passons d’une agitation temporaire à une accalmie temporaire, d’un bien-être éphémère au mal-être, de la confiance à la méfiance, de la sérénité à l’inquiétude.

Un remède est-il envisageable ? La réponse est -oui-.

À la condition de ne pas le chercher à l’extérieur mais de le quérir au plus profond de soi-même.

Le Centre propose aux personnes en quête de sens ou souffrant d’un mal-être, la Voie tracée par K.G. Dürckheim: le Zen dans ce que cette tradition recèle d’universellement humain.

En 1981, Karlfried Graf Dürckheim inaugure, dans la Drôme, le Centre qui porte son nom et charge Jacques Castermane d’assumer la transmission de la Voie qu’il a tracée à son retour du Japon.

Découvrir


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

				
				
				
				
				JACQUES CASTERMANE

				Jacques Castermane, kinésithérapeute de fomation, élève et disciple de Graf Dürckheim depuis 1967, a suivi son enseignement jusqu’à sa mort en 1988.

Parallèlement, il a pratiqué, accompagné par des maîtres japonais l’aïkido, le karaté, la cérémonie du thé et le tir à l’arc. 

Question suite à une conférence : 
« C’est donc vous l’héritier de Karlfried Gaf Dürckheim ? » 
« Non, je ne suis pas l’héritier de K.G. Dürckheim,  je suis l’héritier d’un trésor : La Voie qu’il a tracée . »


			

				UN ACCOMPAGNEMENT
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Un lieu dédié à l’expérience, à l’exercice et à la vie spirituelle
… autrement dit, au zen dans ce qu’il recèle d’universellement humain.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				



PROCHAINS SÉJOURS






			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				RETRAITE EN SILENCE

début 1er jour 15h / fin dernier jour 12h

15 AU 19 AVRIL 2024
27 AVRIL AU 1er MAI 2024
8 AU 12 MAI 2024 (we Ascension)
17 AU 20 MAI (we Pentecôte, 4 jours)
5 AU 9 JUIN 2024

8 AU 11 JUILLET 2024 (4 jours)
15 AU 19 JUILLET 2024


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				 SESSHIN

début 1er jour 18h / fin dernier jour 10h        27 MARS AU 2 AVRIL 2024 (Pâques)


début 1er jour 15h / fin dernier jour 12h          26 AU 30 AOÛT 2024


			

				
				
				
				
				 DANSE MEDITATIVE

début 1er jour 15h / fin dernier jour 12h        13 AU 17 MARS 2024




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				COURT SÉJOUR

début 1er jour 15h / fin dernier jour 19h30

15 AU 17 AVRIL 2024
27 AU 29 AVRIL 2024
8 AU 10 MAI 2024
5 AU 7 JUIN 2024

15 AU 17 JUILLET 2024




			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				+ de DATES, DÉCOUVERTE DES SÉJOURS & TARIFS
			

				INFORMATIONS PRATIQUES & INSCRIPTION
			

				
				
				
				
				 

PARIS – 23 & 24 mars 2024   complet

Journées de pratique animées par Jacques Castermane

« LE CHEMIN EST LA TECHNIQUE… LA TECHNIQUE EST LE CHEMIN »


			

				PRESENTATION & INSCRIPTION
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				D’INSTANT EN INSTANT, UN CHEMIN PAS À PAS 
Lettres d’encouragement à la pratique du zazen


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
				A propos de changement…

english version

Janvier 2024


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
				Ce que peut le corps

versione italiana  –  english version

Février 2024


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
				Une efficacité vitale

Mars 2024


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				RECEVOIR LA LETTRE DU CENTRE
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				« Pour l’homme en chemin vers sa vraie nature, tout commence par une expérience. Cette expérience n’est ni orientale ni occidentale, ni bouddhiste ni chrétienne. Elle est un bien commun de l’homme. Il s’agit de l’expérience d’être au cours de laquelle l’homme est touché par le grand étonnement. » (K.G. Dürckheim)


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				 « L’homme est un être spirituel jusque dans son corps »  K.G. Dürckheim

La vie spirituelle a pour sens l’éveil de notre nature essentielle. 

Elle nous donne accès à un ensemble de qualités d’être qui manquent cruellement à l’homme actuel :
le silence, la simplicité, la sérénité, la confiance.

La vie spirituelle est une manière d’être qu’il nous faut exercer.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				CENTRE DURCKHEIM – 1015 route des Reys – 26270 MIRMANDE – FRANCE

Tél : +(33) 04 75 63 06 60


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			
				
				
				
				
				
				

				
				
					
						
				
				
				
				
				Recevoir La Lettre du Centre Dürckheim
				
					
						Recevoir La Lettre du Centre Dürckheim
						
							
							Oui, je souhaite recevoir La Lettre
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				Prénom
				
			

				
				
				
				
				E-mail
				
			

				
				
				
				
				Téléphone
				
			

				
				
				
				
				Message
				
			

				
				
				
				
				En cochant, j’accepte la politique de confidentialité de ce site
				
					
						En cochant, j’accepte la politique de confidentialité de ce site
						
							
							J'accepte
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				Centre Durckheim

				

			

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
					Suivre


				PRATIQUER PRÈS DE CHEZ SOI
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Le chemin ? Tendre vers l’accomplissement de soi par la connaissance de soi.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				TÉMOIGNAGES


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Anouk Azar

Je vais régulièrement au Centre Durckheim depuis 2017.
Lors de ma première rencontre avec Jacques Castermane, je me suis reconnue dans un état d’être plus mâture, j’ai senti un horizon vers lequel tendre pour être tout à fait qui je suis .
L’enseignement du Zen qui est véhiculé au centre, est universellement Humain. Il est sans dogme et hors du champs des modes spirituelles actuelles . Je me sens libre de tracer mon propre chemin.



					Septembre 2023
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Georgios Maillis

Vivre Le moment présent .
Cette retraite aux côtés de Jacques Castermane m’a révélé que mon être n’est pas lié a toutes ces choses extérieur qui nous projettent dans le futur ou dans le passé et qui font de notre vie une tourmente. Que notre moi profond est intimement ancré dans ces sensations qui nous révèlent la voie de l’être.
On apprend et on désapprend lors de cette retraite silencieuse.



					Août 2023
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					Anne Vincent

Cela fait 28 ans maintenant que je viens chaque année au Centre Dürckheim et je suis à chaque fois surprise d’être bouleversée par la profondeur de l’enseignement de Jacques Castermane.
Au centre j’ai retrouvé la joie d’être, la simplicité d’être, mais aussi comment trouver le calme de la profondeur alors même que parfois, tout s’agite à la surface. J’ai appris qu’il n’y a rien à atteindre, puisque c’est à l’écoute de ce qui se présente d’instant en instant que l’on découvre que l’on est déjà comblé, que rien ne manque.



					Juillet 2023
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Zazen est un chemin de découverte et donc d’étonnement. 
Découverte de ce qui n’est pas prévu, de ce qui n’est pas pré-médité.
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